
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

17:30 a 18:30 h
JUDO INFANTIL                                 

(de 4 a 10 anys)

JUDO INFANTIL                                 

(de 4 a 10 anys)

JUDO INFANTIL                                 

(de 4 a 10 anys)

18:15 a 19:00 h
TKD INFANTIL                                     

18:15h a 19h

TKD INFANTIL                                     

18:15h a 19h

18:30 a 19:30 h
JUDO                           

(més de 10 anys)

JUDO                           

(més de 10 anys)

JUDO                           

(més de 10 anys)

19:00 a 20:00 h
TAEKWONDO                  

JÚNIOR

TAEKWONDO                  

JÚNIOR

19:30 a 20:30 h

IN
IC
IA
C
IÓ

IN
IC
IA
C
IÓ

IN
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IA
C
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20:00 a 21:00 h
TAEKWONDO         

ADULTS

TAEKWONDO         

ADULTS

HORARI D'ACTIVITATS


